MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

LUNDI
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| Vert : heures de cours ‘ |Rose : sociabili‘ré‘ |

Blanc : autres, divers

Rouge : travail scolaire

Orange : télé

Violet : jeux vidéo - Internet

Bleu : sommeil

Jaune : repas

Gris : travail domestique ou professionnel




