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AP2 : Réviser efficacement / Construire une carte mentale 
En complément de la fiche méthode n°6 du manuel & fiche Réviser efficacement (Tle) 

 

 
Application 
 
Réalisez une carte mentale sur votre vécu du confinement.  
Pistes : Aspects positifs et négatifs pour vous / pour la société, le déroulement de vos                               
journées, vos pensées et sentiments, ce à quoi vous avez dû renoncer, de nouvelles                           
expériences…, ce que vous en retenez depuis, ce que cela a changé dans vos perceptions                             
et actes quotidiens depuis (le cas échéant)... 
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