
	
Lundi	23	avril	 Mardi	24	avril	 Mercredi	25	

avril	
Jeudi	26	avril	 Vendredi	27	

avril	
Samedi	28	avril	 Dimanche	29	

avril	
Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

Lundi	30	avril	 Mardi	1	mai	 Mercredi	2	mai	 Jeudi	3	mai	 Vendredi	4	mai	 Samedi	5	mai	 Dimanche	6	mai	
Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

Matin	
	
	
	
Après-midi	
	
	
	
Soir	
	
	
	

	
Sur	ce	planning	PREVOYEZ	les	plages	de	révisions	mais	aussi	les	plages	de	sommeil,	de	détente	dont	les	loisirs	(avec	un	peu	d’exercice	si	
possible,	au	minimum	de	la	marche).	
Pour	les	plages	de	révisions	:	PANACHEZ	les	matières	plutôt	que	des	tunnels	non	stop	de	Math	ou	SES…	Pensez	à	diversifier	vos	activités	
de	révisions	:	faire	des	exos	(EC1,	EC2,	plans	à	la	chaîne…),	revoir	des	corrigés,	travailler	à	partir	de	schémas,	faire	des	fiches,	lire	vos	
fiches,…	mais	aussi	rendez-vous	avec	des	camarades	pour	«	parler	»	le	cours	c’est-à-dire	manipuler	les	connaissances.	(par	exemple	sur	
les	notions	officielles	ou	les	grandes	problématiques	du	programme…)	
	


